
Propozycje zajęć , spotkań i warsztatów dla uczniów:

	Lp.
	Tematyka  zajęć , spotkań , warsztatów
	Przewidywany czas trwania
	Realizujący zajęcia pracownicy poradni

	UCZNIOWIE SZKÓŁ PODSTAWOWYCH



	1.
	Współdziałanie w grupie  (dla ucz. kl. IV-VI)   


	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska

	2.
	Trudne uczucia i jak sobie z nimi radzić ? (dla  kl. V-VI)


	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska

	3.
	Jak odmawiać w sprawie używek …? (dla kl. V-VI)        
 
	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska

	UCZNIOWIE GIMNAZJUM



	1.
	Kim chciałbyś zostać ? – decyzja zawodowa gimnazjalisty   kl. III
	2 godz. + 1 godz. konsultacje indywidualne
	 Gerard Adydan

	2.
	Jak sobie radzić ze stresem ?
zajęcia przewidziane w II półroczu  roku szkolnego
	2 godz.
	 Beata Osmólska- Kaleta
 Edyta Witasik

	3.
	Dlaczego warto być wolnym od uzależnień?
	2 godz.
	 Beata Osmólska-Kaleta

 Edyta Witasik


	4.
	Sztuka przyjaźni-jak budować udane relacje z innymi?

	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska

	5.

	Jak sobie radzić z trudnymi uczuciami ?
	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska
 Małgorzata Gąsior

	6.


	Pułapka alkoholu – przyczyny i skutki uzależnienia
	2 godz.

	Anna Kwiatkowska
 Martyna Paprocka


	7.
	Narkotyki – droga donikąd …

	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska
Martyna Paprocka



	8.
	Efektywne metody uczenia się.
	2 godz.
	Martyna Paprocka

Anna Banasik

	UCZNIOWIE  SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH   



	1.
	Decyzja zawodowa maturzysty – aktywne formy poszukiwania pracy
(przygotowanie do odbycia rozmowy kwalifikacyjne oraz 1 godz. konsultacje  z pracodawcą ).

	2 godz.
	 Gerard Adydan

	2.
	Dlaczego warto być wolnym od uzależnień ?
	2 godz.
	 Beata Osmólska-Kaleta
 Edyta Witasik



	3.
	Asertywność – umiejętność odmawiania i właściwych wyborów
	2 godz.
	 Beata Osmólska-Kaleta
 Edyta Witasik



	4.
	W poszukiwaniu wartości – Być , czy mieć ?

	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska
 Małgorzata Gąsior

	5.
	W poszukiwaniu wartości : Jak cieszyć się życiem ?
	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska


	6.
	Żyj  bez ryzyka  AIDS /  HIV        

	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska

	7.
	Czym jest miłość ? Jak kochać i być kochanym?

	2 godz.
	Anna Kwiatkowska
 Anna Banasik



	8.
	Na czym polega sztuka przyjaźni ?

	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska
 Małgorzata Gąsior

	9.
	Pułapka alkoholu – przyczyny i skutki uzależnienia

	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska


	10.
	Narkotyki – droga donikąd …

	2 godz.
	 Anna Kwiatkowska


	11. 
	Efektywne metody uczenia się 
	2 godz.
	Anna Banasik

Martyna Paprocka





Uwaga :

 Uprzejmie prosimy o wcześniejsze ustalanie terminów zajęć z osobami prowadzącymi.

